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soucasnym, byvalym, ale i budoucim.
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PREDMLUVA

V roce 2018 jsem pro uzky okruh svych fanousku zverejnil
knizku Svétobéznik. I kdyz se tehdy docela libila, sam jsem
citil, Ze to porad jesté neni ono. Nechal jsem tedy téma uzrat.
Letos, na jate roku 2021, jsem dospél k tomu, Ze je ¢as vratit
se k textu a trochu ho oprasit a doladit. Césti kapitol jsem
prepsal, jiné smazal a sem tam néco i pridal. Vysledek ted
mate pred sebou. Doufam, ze se vam knizka bude libit a po-
muzZe vam nacerpat inspiraci, at uz se vénujete cemukoliv.



CHCI ZIT AKTIVNE

CERVEN, 2011

Vyrazil jsem tésné po poledni. V puse jsem jesté citil
nepifjemnou pachut chobotnic z obéda. Za posledni
tyden jsme vlastné nejedli nic jiného. Bud chobotnice,
nebo néjaké jiné moiské pfiSery, a k tomu maniok a taro,
vyjimecné i vaji¢ko. Maniok a taro byly chutové podob-
né bramboram, ale bohuzel, brambory to nebyly. Za tfi
mésice strdvené na FidZi jsme méli brambory snad je-
nom jednou nebo dvakrét, a navic v podobé tenkych
platkd, jako piilohovou zeleninu k jidlu. I kdyz jsem
jedl stejné ¢asto jako doma, trdpil mé neustdly pocit hla-
du. Odhadem jsem tady zhubnul uz ur¢ité pfes pét kilo,
mozna jesté vic. Néco mi chybélo, jen jsem nedokézal
piijit na to, co.

Vybihal jsem z vesni¢ky Lavena na ostrové Taveuni,
kde jsme s rodinou travili uz druhy tyden. Kazdy den
jsem béhal nékde po okoli. Zdejsi prostfedi bylo tzas-
né. Neskute¢né modry ocedn, dlouhé bilé plaZe napros-
to bez turist®, vSude kolem nddhernd a pro néds docela
nezndmd fauna i fléra. A vodopddy. Diky hornatému
terénu pfirodniho parku Bauma, ve kterém se vesnic-
ka nachdzela, se na zdejsich vodnich tocich vytvofil
bezpocet vodopadh. K nékterym slo dojit pésky, jiné
se daly navstivit jenom po mofti. Ale téméf na kazdy
vodopdd se dalo vylézt, skocit si z vysky dolt nebo se
tfeba sklouznout po pfirodni klouzacce, kterou v mék-
kém kameni po staleti vymilala voda. Anebo se jen tak

7



nechat masirovat sprskou padajicich vod.

Mél jsem namifeno k vodopadéim Tavoro, vodni kas-
kddé na nedalekém fi¢nim toku. Kazdy ze tif hlavnich
vodopddt se nachdzel v jiné vysce a k tomu dal$imu
to vzdy byla asi ptlhodina svizného vystupu. Naziti{
jsme si tam chtéli udélat celodenni vylet i s détmi, ale
Violku, kterd neddvno oslavila rok, jsme stale jesté no-
sili v 8dtku. A Vincent ve svych dvou a ptil letech zatim
jesté nezvlddl prili§ dlouhé streky. TakZe jsem dostal za
tkol prozkoumat, jestli to s détmi viibec piijde.

A

T N —

vodopddy byly opravdu vsude

Asi pal kilometru za vesnici jsem zaslechl hlasité
,bula”, pozdrav mistnich domorodcti. Zahuldkal jsem
nacvic¢enou odpovéd’ ,bula vinaka”, ale pfed sebou ani
za sebou jsem nikoho nevidél. Teprve, kdyZ vedle mé
s hlasitym Zuchnutim spadl kokosovy ofech, napadlo
mé podivat se nahoru. Vysoko nade mnou se z palmy
zubil domorodec. V ruce drzel macetu. Neznal jsem ho
osobné, ale védél jsem, o koho se jednd. Byl to divny ty-
pek. Bydlel u cesty za vesnici. Zfejmé se néjak neshodl
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s mistni komunitou; zatfmco vsichni ve vesnici zili jako
jedna rodina, on byl tak néjak sdm pro sebe. Pdrkrat
pfedtim jsem ho zdéli zahlédl kousek od vesnice, ale
nikdy jsem se s nim pfimo nesetkal.

Mladik obratné sesplhal po kmeni dolt. Od ostatnich
vesnicand se dost lisil. Na hlavé mél dredy a rozerva-
nym Spinavym trickem s obrazkem Boba Marleye pfi-
pominal spi§ stfedoamerického hipika nez fidZijského
domorodce. KdyZ se s macetou v ruce pfibliZzoval, nu-
til jsem se do tiismévu, a pfemlouval jsem sdm sebe, Ze
s kanibalismem na FidZi skoncovali uz pred sto lety.
Presto jsem byl pfipraveny okamzité se obrétit na aték,
kdyby se situace nevyvijela dobfe. Mél jsem jesté v zivé
paméti, jak se po nds v Indonésii ohdnéla néjakd blaz-
nivd stafena macetou, protoze jsme ji nechtéli ddt par
drobnych.

L AD

/ {
lahodné Zluté kokosy
Domorodec se vSak sehnul, zvednul ze zemé kokosovy
ofech a nékolik pfesné mifenymi ranami zru¢né osekal

Zlutou svrchni slupku. Spi¢kou néastroje vyhloubil do
tvrdé skotdpky diru, dovnitf vloZzil slamku ze stébla tra-
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vy, a s ismévem mi kokos poddval. Trochu jsem vahal,
ale on jen bezstarostné ukdzal na hromadu dalsich plo-
da, které se vélely pod stromem. Pochopil jsem a napil
se. Svézi kokosové mléko chutnalo skvéle. Vracel jsem
mu ofech nazpét, ale domorodec jenom zavrtél hlavou
a bezchybnou anglic¢tinou mi domlouval, Ze mdm vypit
vSechno. OsvéZujici §tdvy bylo ovSem tolik, Ze jsem si
zbytek musel nechat odloZeny u cesty, az pobézim na-
zpét.

Loucil jsem se, Ze musim béZet, a on pry, jestli se mize
pfidat. Nebylo mi to dplné po chuti, chtél jsem bézet
sdm, a navic jsem porad jesté netusil, co je vlastné zac.
Na druhou stranu jsem ho zase nechtél tplné odpal-
kovat, protoze se ke mné zachoval pékné. TakzZe jsem
pfikyvnul. Napadlo mé, Ze to rozbéhnu trochu rychleji
a tim se ho zbavim. Nasadil jsem vyssi tempo, ale hned
po par minutdch jsem toho zacal litovat. Zatimco jd mél
potiZe to udychat, bosy mladik vedle mé bézel lehce a
nenucené, a pofdd néco vykladal.

Moc jsem se na jeho poviddni nesoustfedil, mél jsem co
délat, abych udrzel tempo. Fascinoval mé jeho lehky a
pruzny krok. Na rozdil ode mné se snad viibec neza-
dychaval. Nedalo mi to abych se mladika nezeptal, jest-
li n&jak trénuje. Usmadl se, Ze pry vlibec. Pfekvapilo mé
to, ale véfil jsem mu. Kromé cizincii jsem totiZ na Fidzi
nikoho béhat nevidél. A presto byli Polynésané daleko
abych byl pfesny, platilo to spi$ u téch mladsich. Starsi
domorodoci byli ¢asto pofadné tlusti, a prestoZze mé ko-
likrat prekvapili svoji silou a mrstnosti, bézci to tplné
nebyli.

Nastésti po pdr minutdch pfestal mého prtivodce mo-
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noténni béh bavit a taky uz mél ziejmé dost mych jed-
noslabi¢nych odpovédi. Na nic vic jsem se v té rychlos-
ti nezmohl. Naposledy na mé na rozloucenou vycenil
zuby, zamdval mi a odbocil z cesty do zarostlé strané.
KdyzZ jsem se po chvili znovu ohlédl, zrovna z pralesa
tdhl néjakou vétev.

Cestou k vodopddiim ve mné zistal pocit, kterého jsem
se neumél zbavit, ale ani jsem ho nedokdzal potddné
zformulovat. Tak néjak jsem citil, Ze néco v Zivoté délam
Spatné, Ze se mnou neni néco v pofddku. MoZnd jsem
byl i trochu nastvany na toho kluka, jak béZel lehce. J4,
ackoliv jsem uz druhym nebo tfetim rokem pravidel-
né trénoval, jsem se nemohl rovnat domorodci, ktery se
hybal jen v piipadé, kdyZ potfeboval nékde sehnat néco
k snédku. Teprve doma, o par mésicti pozdéji, mi to do-
Slo. PfestoZe chodim pravidelné béhat, tahle ¢innost mi
zabere sotva nékolik hodin tydné. Mnohondsobné delsi
dobu stravim ve strnulé poloze na Zidli u pocitace, kaz-
dy den spoustu ¢asu na jednom misté. Proto se nemtizu
rovnat nékomu, kdo velkou ¢dst dne pobihd venku na
Cerstvém vzduchu. A tehdy jsem dospél k rozhodnuti,
Ze chci svij Zivot zménit, Ze chci Zit aktivnéji.

Myslim, Ze prdvé tahle zkusenost pro mé byla prelo-
movd. Od té chuile jsem se zacal vic hybat a navysovat
tréninkové objemy. Zkousel jsem stdle delsi béhy a také
jsem se ticastnil riiznyjch zdvodii: silnicnich maratéonii,
terénnich i horskych béhii riizmyjch vzddlenosti od desiti
do padesdti kilometrii. Neopomijel jsem ani jiné spor-
ty, ale béh se pro mé stal hlavni aktivitou. Obcas jsem
Sldpnul vyloZené vedle. Tuk tieba, kdyZ jsem béZel ma-
ratén v podzemnich gardzich Ceskobudéjovického su-
permarketu. Ale postupné jsem se zlepSoval, takZe jsem
prirozené zacal mit roupy a premyslel, co ddl...
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PRVNI HORSKY BEH

CERVEN, 2015

Asi v pul Sesté rdno zacalo svitat. Zprvu to pfi rozsvice-
né elovce nebylo moc zjevné. Sbihal jsem dolti tmavou
prarvou mezi skalnimi sténami, kam urcité ani ve dne
nedopadaly slunec¢ni paprsky. Jen postupné jsem zaci-
nal rozezndvat obrysy Cernych skal na pozadi temné
modré oblohy. Byl jsem na cesté uz od ptilnoci, a pfitom
jsem urazil sotva dvacet kilometra. Teprve pfed hodi-
nou jsem vystoupal na prvni z nékolika dvoutisicovek,
které mé na trati cekaly. Ted jsem sbihal dold. Bldhové
jsem si pfedstavoval, jak si pfi dlouhém klesdni konec-
né odpocinu. Omyl. Cesta byla plnd Sutrdi a j& neustdle
balancoval na pokraji srdzu. Musel jsem se sousttedit
na kazdy krok.

Podle mych propoc¢td jsem uz ddvno mél byt za osa-
dou Cain de Valdedn, kde se nachdzela obcerstvovacka
a také prvni ¢asovd brdna. Pokud se tam nedostanu do
sedmi, zdvod pro mé kondi.

Zatim vlastné skoro nic nevychdzelo tak, jak jsem si
napldnoval. Hned na startu jsem udélal prvni chybu.
ZkuSeni bézci radili, Ze se takhle ndro¢ny zdvod musi
rozbéhnout hodné pomalu. Normdlné by asi méli prav-
du, ale ne v zdvodé La Travesera ve Spanélském pohoti

v v

Picos de Europa. Na zacdtku se totiz bézi asi kilome-

tr po silnici, ale hned potom se trat' sta¢i do terénu a
stoupd tzkou klikatou stezkou do hor. Protoze jsem vy-
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béhl jako jeden z poslednich, stihl se mezitim v misté,
kde trat' opousti asfalt, vytvofit ze zdvodnikd obrovsky
Spunt. Trvalo hezkych par minut, neZ jsem se prodral
na lesni péSinu za ostatnimi, a ani potom jsem nemohl
postupovat rychleji nez drobnymi krticky, protoZze mi
tizkd stezka znemoziovala kohokoliv pfedbéhnout.

Mirné poprchdvalo, ale hlavné se pfede mnou prohna-
ly uz dvé stovky zdvodnikd, takZe stezka vzhtru byla
pofddné rozrytd a jd mél v botdch mokro hned od prvni
hodiny. Co chvili jsme navic probihali ohradami s do-
bytkem. Probuzené a zmatené kravy se mezi ndmi mo-
taly a obcas stdly piimo v cesté. Trochu jsem se bdl, ale
domaci zadvodnici vypadali, Ze je to v pofddku, tak jsem
se postupné zklidnil. Jenom jsem tiSe doufal, Ze to, po
¢em Slapu, je jenom bldto. Nebylo. V duchu jsem si dé-
koval, Ze jsem na boty nezapomnél pfipevnit ndvleky.
Za dobyt¢imi ohradami se stezka znovu rozsifila a ja
se poprvé mohl normdlné rozbéhnout. Ne v§ak nadlou-
ho. Byli jsme uz docela vysoko v hordch a zvysujici se
sklon cesty udusil vS§echny moje bézecké pokusy hned
v zdrodku.

Od startu zdvodu k prvnimu vrcholu jsem musel na-
sbirat téméf dva tisice vyskovych metra. Bylo to néco
docela jiného, nez na co jsem byl dosud zvykly. Nejpr-
ve jsem v bahnitém terénu pfi kazdém kroku sklouznul
zase o plilkrok nazpét. Ted ve vyssich polohdch byl sice
povrch cest pfevdzné kamenny, ale k upravenym pé-
Sindm, jaké jsem znal z nasich hor, mél hodné daleko.
Uprostfed trasy se vdlely velké balvany a pfi chabém
svétle ¢elovky hrozilo na kazdém kroku, Ze si vyvrknu
kotnik. Postup ¢as od ¢asu zpestfovaly i lehké lezecké
pasdzZe a ve vyssich polohdch se k tomu vSemu ptidal
snih.
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Po necelych péti hodindch vystupu, tésné pod vrcho-
lem, to na mé dolehlo naplno. Chtélo se mi spét, Spatné
se mi dychalo, a byl jsem uz hodné utahany. Dan si zfej-
mé vybiraly jak pozdni hodina, tak i vysokd nadmotska
vyska. Najednou mé pfepadla malomyslnost a ja se ptal
sdm sebe, co tady k certu délam, pro¢ jsem se na takovy
zdvod vubec hldsil. Kdyz jsem spoéital svoji prameér-
nou rychlost, uvédomil jsem si, Ze tenhle béh je néco
docela jiného nez cokoliv, co jsem dosud zazil. Na jihu
Moravy se na podobné vyzvy ¢lovék pripravuje jen téz-
ko. Nebyt lidi, ktef{ postdvali i na téch nejneuvéftitelné;-
sich mistech a povzbuzovali nds hlasitym , Sampién”,
asi bych to v té chvili zabalil.

Atmosféra zavodu byla vlastné uz od zac¢atku skoro ne-
skute¢nd. Na startu postdvaly davy pfihliZejicich s pi-
vem nebo vinem v ruce a mezi zdvodniky se proplétaly
malé déti. Byla téméf pulnoc, ale ve vSech mistnich ka-
varndch a hospoddch jesté obsluhovali. I tak mi trva-
lo dobrou ¢tvrthodinu, neZ jsem se protlacil zdstupem
lidi, abych si koupil kdvu. Od startu az k odbocce do
hor staly podél silnice po obou strandch $paliry hlasité
povzbuzujicich Spanéld, kteti dokézali vytvotit kulisu
jak na svétovém pohdru. Potom se sice na chvilku fady
fanousk ztencily, ale znovu nds ptekvapovali i na téch
nejodlehlejsich mistech. V ohraddch s krdvami, na skal-
ce vedle stezky. Dokonce i na prvni dvoutisicovce, kde
se teplota docela urcité blizila k nule, sedéla skupinka
nadsencti zabalenych do spacdkd, a hlasité pokfikovala
na probihajici zdvodniky.

Ted pfi ndroéném sestupu dold jsem vak uz dlouho
nikoho nepotkal. Naplno na mé dolehla depka. Védél
jsem, Ze jestli to chci stihnout k prvni ¢asové brané v¢as,
musim pfidat. JenZe k tomu mi chybél mordl. Ze vse-
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ho nejradéji bych se posadil na zem a zustal na misté.
Neudélal jsem to jenom proto, Ze bych se stejné dfiv
nebo pozdéji musel zvednout, a dojit par kilometrti do
té jediné vesnice Siroko daleko. Pravé do té, kde stéla
obcerstvovacka. V duchu jsem si pfedstavoval tu ostu-
du, az budu kamaradiam vysvétlovat, proc¢ jsem skoncil
po necelych tficeti kilometrech.

Krok za krokem se sniZovala moje Sance, Ze bych to
mohl k ¢asové brané stihnout véas. Rozednivalo se, a
ja jsem zahlédl vesnici s obcerstvovackou hluboko pod
sebou. Do sedmé hodiny zbyvalo uz jen pétadvacet
minut. Pomalu jsem to vzdaval. Jenze pak se pfihodi-
lo néco necekaného. Nejdfiv jsem zaslechl rachot od-
létdvajicich Sutrti a potom se kolem mé prohnal borec,
ktery dlouhymi skoky pddil do ddoli. Bylo ztejmé, zZe
on to stihnout chce. A to mé nakoplo. Najednou jsem
se zastydél, Ze se utdpim v sebelitosti, a sdm pro sebe
jsem si fekl, Ze ,kdyzZ on, tak ja taky.” Vydal jsem se ho
prondsledovat. Netrvalo dlouho a v tésném zdvésu za
nim jsem dobihal k prvni obéerstvovaéce. Hodiny uka-
zovaly 6:49.

Teprve po chvili jsem si uvédomil, Ze za poslednich
par minut se néco zménilo. Byl jsem samozfejmé rad,
Ze jsem to stihnul. Také dobroty, které tu lezely vysk-
lddané na provizornich stolech, pfisly ndramné vhod.
Ochutnal jsem pdr kole¢ek moc dobrého uzeného masa,
trochu ovoce a syrti z bohaté zdsobené obcerstvovac-
ky, splachl jsem to kolou a po deseti minutdch jsem uz
vybihal na trasu jako vyménény. Na obzoru vychdze-
lo slunce, a ja vnimal, jak mi celym télem proudi nova,
svéZi energie. Spatna ndlada byla tatam. Snad jen jedind
véc mé jesté na okamzik zamrzela, kdyz jsem vidél, Ze i
po uplynuti ¢asového limitu organizdtofi pousti zavod-
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niky vesele ddl. Viibec jsem se nemusel tak hndt. To ale
trvalo jenom okamzik. I kdyZ jsem v délce nad sebou
vidél, jak se béZci skrdbou strmym srdzem zase vzhtru,
presto jsem se citil skvéle.

Kdyz jsem opustil obcerstvovacku ve vesnici Cain de
Valdeodn, ¢ekala mé dalsi dvoutisicovka. Bézelo se, nebo
ted uZ spis jenom $lo, piikrym kamenitym srazem, kte-
rym se klikatila cesta. Stoupdni zatim nebylo tak nédroc-
né, ale blizili jsme se k lezeckym pasdzim, které jsem
pfedtim zahlédl zpod kopce. Postupoval jsem v zdvésu
za dvéma béZci. Nikoho dalstho nebylo vidét. Teprve,
kdyz jsme dorazili k ocelovym jisticim lantim, spatfil
jsem pdr dalsich zdvodniki ve sténé nad ndmi. Nechd-
pal jsem, pro¢ jim to tak dlouho trvd, dokud jsem sdm
nezacal stoupat skalni sténou.

Lezl jsem z nasi trojice jako posledni, takZe na mé shora
padaly sprsky kaminkd. Pfitom jsem musel ddvat po-
zor, aby mi ten, co stoupd nade mnou, nevypichl hal-
kou oko. I mné najednou hiilky zavazely. Drzel jsem je
v jedné ruce a tou druhou jsem se pfidrZzoval stiidave
lana a stfidavé vhodnych chytti ve skdle. Nebylo to moc
pohodlné a asi ani bezpe¢né. Sténa méla na vysku nece-
lych sedm metrd, ale pfesto jsme v ni strdvili par minut.

Nakonec jsem se néjak vydrdpal na horni plotnu. Spo-
lubéZec pfede mnou si zacal upravovat batoh, a pfitom
zfejmé Spatné ukrocil. Z ni¢eho nic se zakymadcel a za-
¢al padat pfimo na mné. Jenom instinktivné moje vol-
nd ruka vysttelila dopfedu. Zduchnul jsem ho dlani do
zad a on se zase narovnal. Strachy jsem se zpotil, kdyz
jsem si pfedstavil, co se mohlo stdt. Kdybych nic neudé-
lal, asi bychom se oba zfitili ze skdly dold a pravdépo-
dobné bychom se jesté chvili kutdleli po kamenech, nez
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bychom se zastavili. P¥itom si ten borec o¢ividné viibec
neuvédomil, co se stalo. Ani se po mné neohlidl, dokon-
¢il dpravu vystroje a pomalu zase zacal stoupat vys.

Jeho stavu jsem ale porozumél vzapéti, protoZe jsem
sam ndsledujici dvé hodiny béZel zfejmé v transu. Je-
diné, co si pamatuji, je, Ze jsem si povidal s né&jakym
Spanélem. Rikal, Ze jde jenom &st trati, Ze nékoho do-
provézi. Koho doprovdzel, to netugim. Siroko daleko
nikdo nebyl. Ale zfejmé to nebyla halucinace, protoze
mam pocit, Ze jsme se potom na trase znovu potkali.
Na cely dlouhy tisek mdm zkrdtka okno. Nepamatuji
si, kudy jsem bézel, a kdyZ jsem se pak doma dival na
videa ze zdvodu, viibec jsem tu ¢dst trati nepozndval.
Nikdy potom uz jsem takovy naprosty vypadek paméti
pfi zdvodé nezazil.

Moje dalsi vzpominka je aZ z horského sedla Horcada
de Cain lezictho v nadmoiské vysce necelych dvou a
ptl tisice metrti. Pravdépodobné meé k védomi probra-
la nddhernd scenérie. BéZeli jsme vysoko v oblacich.
Vsude kolem se majestdtné tycily vysoké horské stity.
V rtiznych odstinech se tu st¥idaly jen tfi barvy: Sedd,
modrd a bild. Slunce, které obcas na chvilku vysvitlo,
jesté jemné potdhlo okolni krajinu tépytivym zdvojem.
Byl to tzZasny pohled a nebyl jsem jediny, kdo se neu-
stale zastavoval a kochal se. Ted s odstupem ¢asu jsem
presvédceny, Ze prdvé tady se naplno probudila moje
vésen pro horské béhy. Do té doby jsem sttidal silni¢-
ni béhy s terénem. Ale po Spanélské La Travesefe jsem
propadl hordm a mnohondsobné jsem navysil ¢as tré-
veny v kopcich a na horskych hiebenech.

Snih ve vyssich polohdch mi délal problémy. Zatimco v
predchozi ¢ésti trati to byly jen obcasné zasedlé fleky ve
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stinu, ted najednou bylo snéhu po kolena. I kdyZ pte-
de mnou probéhly uz desitky zdvodnikd, pfesto nebyly
ve snéhu vyslapané cesticky. Spi$ jen spousta mélkych
ryh naznacujicich smér. Snéhovd pokryvka totiz pres
den tédla a v noci opét umrzala, takZe se z ni postupné
vytvofila sypkd drt, kterd svymi vlastnostmi p¥ipomi-
nala pisek. Jednotlivd zrnicka méla ostré hrany; tuhle
jejich vlastnost jsem vsak zjistil az daleko pozdéji, diky
spousté skrdbanct na nezakrytych holenich.

Zpocdatku jsem se v té presypacce vitbec neumél pohy-
bovat. Normadlni béh tady nefungoval, snih ujizdél pod
nohama, takZe jsem hodné padal. Velmi zahy jsem zlo-
mil htlku, kdyZ uvizla ve snéhu a nedokdzala zadrzet
muj pad. Ta druhd vzala za své podobnym zptisobem
jen o par minut pozdgji. Teprve po né&jaké dobé jsem
si metodou pokusu a omylu postupné osvojil zpiisob
béhu, ktery z kopce fungoval docela obstojné: béh po
patdch. Pfi kazdém skoku dolti jsem patu zakopaval ja-
koby do snéhu pod sebe. Kousek jsem se po ni sklouz-
nul, dokud se pata nezapftela a jd se mohl odrazit k dal-
§imu skoku. Slo to dobte, ale pak mé& predehnal borec,
ktery fréel z kopce dolti po zadku. Jeho technika mi pfi-
padla G¢inngjsi, tak jsem to zkusil taky. JenZe j4 jsem na
rozdil od néj mél na sobé jen béZecké trenky. Fakt, ktery
jsem si naplno uvédomil az diky odfenému zadku. Po
nékolika bolestivych pokusech jsem se tedy radéji zno-

Ve

Znovu jsem zacal stoupat. Kousek nade mnou stéla
horskd chata Refugio Vega de Urriellu a u ni hloucek
zavodnikd. Dalsi obcerstvovacka. Kdyz jsem se drédpal
nahoru, moc dobfe jsem si uvédomoval, Ze nejen roz-
mocend chodidla pfedstavuji problém. Také svaly na
stehnech a lytkdch uz mé zacinaly zrazovat. Bylo kolem
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jedendcté hodiny dopoledne. V nohdch jsem mél asi
Ctyficet kilometrti a vic jak étyfi tisice vyskovych metri.
Poslednich pdr kilometrti bez hiilek bylo zndt. I kdyz
jsem se znovu obcerstvil vybornymi Spanélskymi deli-
katesami, pfesto jsem citil, Ze jsem na pokraji sil. Nemél
jsem Spatnou ndladu, to snad v tak nddherném prostte-
di ani neslo. Byl jsem obklopen stfibrosedymi skalami a
pifmo za mnou se do oblak ty¢il symbol celého pohott,
ikonicky stit Naranjo de Bulnes. Naplno jsem si uvédo-
mil, Ze prdvé v takovém prostfedi chci béhat. Ale také
jsem, tentokrat bez vétsich emoci, dospél k zdvéru, zZe
v tuhle chvili na to zjevné jesté nemdm. V duchu jsem
si predsevzal, Ze musim hodné trénovat, abych jednou
dokdzal béhat po opravdu velkych kopcich.

Stit Naranjo de Bulnes

Od chaty mitila trasa zledovatélou stezickou ve sné-
hu do vysokohorského prismyku Collada Bonita. I s
protiskluzovymi nesmeky bylo potfeba hodné opatrné
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naslapovat, protoze bez htilek byl tenhle tisek opravdu
nebezpecny. Stacil Spatny krok a svezl bych se po ledo-
vém srdzu o par desitek metri niz. Pfi chtzi jsem ka-
zdou chvili zavrdvoral a musel jsem se rukou opirat o
zmrzly svah, abych nespadl. Dvakrdt mé pfitom pied-
béhla skupinka rychlejsich borcti. Jeden se divil, pro¢
nepouzivam hilky, tak jsem mu to ldmanou $panélsti-
nou vysvétlil. Pochopil a nabidl mi jednu svoji. Hrdin-
sky jsem odmitl, ale mél jsem z jeho gesta ohromnou
radost. Citil jsem, Ze pravé do takové skupiny lidf chci
patfit.

Z horského sedla Collada Bonita jsme zas klesali do
udoli. V tu chvili uz mi bylo naprosto jasné, Ze zavod
nedokon¢im. Svaly na nohou mi hofely a co chvili jsem
se zastavoval kviili kfe¢fim. Chodidla posetd puchyti mi
znemoznovala spravné naslapovat, takZe jsem pfi se-
stupu spis vrdvoral, nez Sel. Skoro celou cestu jsem sice
pod sebou vidél osadu Vegas de Sotres, dalsi zdchytny
bod s obcerstvovackou, ale pfibliZoval jsem se k ni ne-
skutecné pomalu.

Nechci vds zatéZovat detailnim popisem svého utrpeni
cestou do udoli, i kdyZ mné se do paméti vryl skoro
kazdy ostry kdmen na trase a pfizndvam, Ze dodnes ta
vzpominka neni dplné pffjemnd. Sklesat téch pét kilo-
metrt z horského prismyku do tdoli mi trvalo skoro
dvé hodiny, ale nakonec jsem se tam dostal. P¥ipadal
jsem si jako zbity pes. VSechno mé bolelo a byl jsem pie-
svéddeny, Ze uz nedokdzu udélat ani krok. Bohuzel or-
ganizatofi Zddny svoz odpadlikti nezajistovali, a k nej-
blizs§imu méstecku to odsud bylo dalsich pét kilometrd.
Nasel jsem svij drop-bag, batoh s ndhradnimi vécmi,
ktery jsem mél na stanovisti pfichystany.
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Zul jsem mokré boty a zacal si osetfovat nohy. Kiizi na
chodidlech jsem mél rozmocenou a zkrabatélou. Napo-
¢ital jsem devét puchyti. Jeden obzvlaste velky mél né-
kolik centimetrti v praméru. UZ v suchych botdch jsem
se zacal belhat smérem k civilizaci. Nebyl jsem sdm, na
tomto misté zdvod vzdala spousta béZcii. Nastésti pro
nékteré z nich pfijeli kamarddi nebo rodina, a jd jsem
se tak mohl vméstnat do jednoho auta a svézt se az k
méstu. Tam si mé vyzvedla manzelka.

Skoncil jsem po padesdti kilometrech, k dokoncent mi
zbyvalo dalsich asi ¢tytiadvacet. A piesto mi tenhle béh
dal hrozné moc. Dozvédel jsem se, jak reaguji na zdtez.
Utvrdil jsem se v tom, Ze v budoucnu se chci vénovat
zejména vysokohorskym beéhiim. Ale hlavné jsem pocho-
pil, Ze si nemiizu vybrat kterykoliv zdvod a myslet si,
Ze ho zvlddnu. Ke vsemu je potveba propracovat se po-
stupné. Nékdy v té dobé jsem se ucil surfovat. Pamatuji
si, jak mi miij trenér tikal: , Jak si vyberes velkou vinu,
na kterou jesté nemds, tak té zkrdtka nepusti. Ani se ne-
zvednes z prkna. A pokud ano, nameles si.” Pti béhu
je to podobné: kdyz na to jesté nemdm, tak prosté pri
zdvodeé odpadnu.
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PRVNI STOVKA

ZARI 2015

Bylo deset dopoledne. M¢l jsem za sebou pfiblizné Se-
desat kilometrdi, jen o kousek vic neZ polovinu trasy,
a sbihal jsem po sjezdovce do obce Mosty u Jablunko-
va, kde byla v mistni restauraci obcerstvovacka. Nemél
jsem hlad a vlastné ani na nic chut. VSechny ty vyzivové
ty¢inky a sacharidové gely se mi v b¥ise slily do jedno-
ho velkého lepkavého knedliku. Venku pfed restauraci
jsem se v podzimnim slunci vyvalil na nizkou zidku,
abych si na chvilku odpo¢inul. Z bot jsem vytahl pro-
macené ponoZzky a poloZil jsem je vedle sebe na kamen,
aby mezitim trochu vyschly. Pfitom jsem zalitoval, Ze s
sebou nemdm zddné ndhradni. Kiizi na chodidlech jsem
mél uplné scvrklou, zatim vSak nastésti Zddné puchyte.
Vsechno mé bolelo.

Moje prvni stovka. Vlastné o kousek vic nez stovka.
Jesté nikdy jsem tak dlouhy zdvod nebézel. Nékolik
let pfedtim jsem ubéhl pétaosmdesdt kilometrti v No-
vohradskych horach. To bylo moje maximum. Do cile
jsem se tehdy dobelhal v takovych kfecich, Ze jsem se
bez opory nedokdzal udrzet ve vzpfimené pozici. Od té
doby jsem mél z delsich béhti pofddny respekt a trvalo
hezkou fddku let, neZ jsem se odvazil na dalsi. Stovku
jsem chtél bézet vzdycky, dokonce jsem se jednou uz
piihldsil na Prazskou stovku, ale nakonec z toho néjak
seslo. Zavod Nezmar Ultramaraton v ¢eskych a pol-
skych Beskydech ale vypadal ldkavé. Snad jen zubaty
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vyskovy profil zdvodu mé trochu odrazoval, ale nedal
jsem se.

Od startu jsem béZel opatrné. KdyzZ ¢lovék bézi prvni
stovku, moc netusi, do ¢eho jde. Jesté dnes jsem kolikrat
prekvapeny, jak moje télo na stovku reaguje, a to uz
jich mdm za sebou slusny pocet. Zacal jsem tedy hezky
zvolna. Védél jsem, Ze nemd smysl se nékam hnat. Az
sem na Grin mi to trvalo vic nez devét hodin. Byl jsem
na trati zfejmé jednim z poslednich, soudé podle toho,
jak mi hned na zadatku ostatni zmizeli do tmy. Néko-
likrdt jsem zabloudil, ale nastésti jsem pokazdé nasel
spravnou cestu.

Ted jsem byl r4d, Ze si aspoti na chvili odpo¢inu. P¥ivtel
jsem oc¢i a nastavil tvaf hfejivému sluneénimu pohlaze-
ni. Probral mé az béZec, se kterym jsme na obcerstvo-
vacku dobihali spole¢né. Poddval mi misku s vyvarem.
V zaludku mé pofad tiZil ten chemicky slepenec, ale pfi-
padlo mi neslusné jidlo odmitnout, kdyZ mi ho pfinesl
az pod nos. Chystal jsem se tedy usrknout jednu nebo
dvé lzice a odlozit talit na zidku vedle sebe. Jakmile
jsem vsak okusil, stalo se néco podivného. Sland polév-
ka jako by pfesné vyplnila néjakou mezeru v mém téle.
Hiltal jsem jedno sousto za druhym a nedokazal jsem
prestat, dokud jsem se neprojedl aZ na dno talife. Moje
télo ocividné néco z polévky potiebovalo. S prazdnym
talifem ptigel strach. Cetl jsem tenkrét a piili§ mnoho
odstrasujicich pfibéhti, jak ultrabéZci nedokdzou udr-
Zet v zaludku ani hlt oby¢ejného jidla, takZe jsem se bdl,
co ptijde. Nepfislo nic.

KdyzZ jsem se znovu rozbihal, vyvar mi $plouchal v bfi-
Se, ale kupodivu se zddlo, Ze ten nepfijemny chemicky
knedlik je tentam. Asi se rozpustil v polévce.
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Z obcerstvovacky jsem vybihal sdm. BéZec, ktery pfibé-
hl spole¢né se mnou, se jesté zdrzel, a Ze pry mé doZene.
A moznd diky tomu jsem vzapéti udélal chybu. Misto,
abych na néj pockal, jsem se najednou rozhodl zdvodit.
Nechtél jsem, aby mé dohnal. P¥itom nejsem vyloZené
zavodni typ. Nevim, co mé to popadlo. Pfidal jsem do
kroku a ndsledujicich pfiblizné dvacet kilometrti jsem
béZel sviznéjSim tempem. A to mé dostalo. Ne néjak po-
stupné. Prosté v jednom okamzZiku jsem jesté bézel, a v
dal$im mi ndhle ztuhly svaly na nohou a musel jsem se
zastavit, abych neupadl. Télo zacalo stdvkovat.

Od té chvile uz jsem se jen plouzil. Nastésti to bylo kou-
sek k dalsi obcerstvovacce. Borec, kterému jsem chtél
utéct, tam dorazil jen asi ptlminutu po mné. Ted uz
jsem tipIné zapomnél na opatrnost a rady zkusenych ul-
trabézcti. Z kempingového stolku s obcerstvenim jsem
sbiral jedno kole¢ko saldmu za druhym a zakusoval je
suchym rohlikem. Tolik jsem se cpal, aZz mé organizd-
tor upozornil, abych taky néco nechal ostatnim, co jesté
pfibéhnou po mné. Uréité jsem snédl aspon ptl Stangle
saldmu. A tehdy mi to doslo. To, co jsem potieboval, ne-
byly zadné sladké tycinky a gely. Potieboval jsem siil,
ale hlavné tuky. Prdvé tuky mi tenkrat tolik chybély na
FidZzi. V8echno mi to ted zapadalo dohromady. Proto
jsem predtim tolik hltal masnou slanou polévku, a pro-
to jsem ted snédl skoro vsechen saldm.

Tentokrat jsme z obcerstvovacky vybihali ve dvojici.
Diky nacerpané energii jsem se dokdzal znovu rozbéh-
nout. Ale ne nadlouho. BéZce, co se mnou béZel, jsem se
dokazal drZet sotva pdr kilometrt. Nakonec mi nadob-
ro zmizel v délce a po zbytek cesty jsem ztistal sam.

Poslednich dvacet kilometrt, které zbyvaly do cile, pfi-
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Slo teprve to pravé utrpeni. Nejdiiv jsem stoupal do
piikrého kopce na rozhlednu Kozubovd. Se zvysujici
se nadmotskou vyskou se do mé pustila zimnice. Ne-
mél jsem Zddnou dalsi vrstvu obleceni, takZe jsem se z
kopce dolti rozbéhl, abych se pohybem trochu zaht4l.
Nepomohlo to. Zima mi byla jesté vétsi nez pfedtim, a
pii sebéhu mé zacalo bolet tiplné celé télo. To nejhorsi
vSak mélo jesté prijit. Trasa poslednich par kilometrti
do cile vedla po asfaltu, takZe jsem si naplno zacal uvé-
domovat puchyfe, které se mezitim stihly vytvofit na
zmokvanych chodidlech. Doslova kazdy krok byl utr-
penim. Jak jsem se snazil pfi doslapu vyhybat puchy-
fam, chytaly mé kiece do svalti, o nichZ jsem pfedtim
ani nemél tusent, Ze existuji.

Silnice, po které jsem ted el (o n&jakém béhani se uz
nedalo mluvit), vedla stdle rovné, takZe mi to viibec
neubyvalo. Pofdd se pfede mnou vinul dlouhy pruh
cesty ubihajici do ddli. Nikde konec. Byl jsem fyzicky,
ale i psychicky tplné na dné. Ale slapal jsem dél. Mo-
noténné, automaticky, krok za krokem. Pfestal jsem se
soustfedit na n&jaky zdvod. Prosté jsem jenom pokladal
nohu pfed nohu. Krok. A dalsi. A znovu. Stdle dokola...
A najednou byl pfede mnou cil.

Problémy provdzeji pi proni stovce asi kazdého béZce.
Ale bez ohledu na vsechny ty bolistky a obtiZe, pro mé
byl tenhle béh prelomovy. Poprvé jsem si vyzkousel, Ze
to jde. Ze dokdzu obtiZe piekonat a zvlddnout néco do té
doby skoro nemyslitelného. Diky tomu se prede mnou
otevtel 1izasny svét moznosti. Zacal jsem tusit, Ze kdyz
budu chtit, dokdZu i nemozné. A tenhle postoj se zacal
postupné zrcadlit také do mého nebéZeckého Zivota. To
byl viak jen zacitek.
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PRVNI ETAPOVY BEH

CERVENEC 2017

Urcité jste o ném uz nékdy slyseli. Moravsky ultrama-
ratén. Mezi nasimi béZci docela pojem. Tak tenhle béh
se kazdoro¢né odehrdvd pro mé doslova za humny,
jen par kilometrtt od naseho domova. Obdivoval jsem
borce, ktefi se kazdoroc¢né dokdzali postavit na start a
ubéhnout sedm maraténti v sedmi dnech. Pérkrét jsem
si vyzkousel jednu nebo dvé etapy a mél jsem toho tak
akorat. Ale tusil jsem, Ze jednoho dne nakonec podleh-
nu pokuseni i ja. Etapové béhy mé ldkaly uz dlouho. A
kde jinde si je vyzkousSet nez kousek od domova? Mohl
jsem to prosté jenom zkusit. Ale popravdé, moc jsem
si nevéfil, Ze bych tenhle zdvod mohl napoprvé zvlad-
nout.

2. Cervence 2017 jsem se v Lomnici postavil na start prv-
ni etapy. Mél jsem ze zdvodu ohromny respekt, takze
jsem zvolil odpovidajici tempo. Nechtél jsem se odrov-
nat hned pfi prvnim maraténu. BéZelo se mi dobfe, po
cesté jsem si povidal se spolubéZci a do cile jsem se do-
stal za pohodové ¢tyfi a ptl hodinky. A pfesto jsem se
citil vycerpany. V kazdé etapé se nastoupd néco kolem
jednoho tisice vyskovych metrd, a to je prosté zndt. A
kdyZ se k tomu jesté piidd cervencovd vyhen... Steh-
na a lytka mé po dobéhu bolela a taky jsem trochu ci-
til zdda. Nedokdzal jsem si pfedstavit, Ze bych stejnou
vzdélenost mohl urazit i dalsi den.
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Druhy den po probuzeni jsem pofdd jesté vnimal na-
mozené svaly, ale bylo to o fous lepsi nez po dobéhu.
V jedendct dopoledne uz mi bylo jasné, Ze se ve dvé
znovu postavim na start. Ak mému velkému piekvape-
ni jsem se po druhém odbéhnutém maratonu citil 1épe.
DrZel jsem podobné tempo jako prvni den; v cili jsem
byl zhruba o patndct minut pomalejsi, ale v daleko vétsi
pohodé. A takhle to slo den za dnem. Rano jsem se pro-
budil utahany, ale béhem dopoledne tnava polevila a
ja se kazdy den, pokazdé v jiném mésté, znovu postavil
na start. A kazdy maratén jsem zabéhl ptiblizné ve stej-
ném case. I kdyz s pfibyvajicimi dny tinava narfstala,
presto jsem to zvlddal dobfe a uZ jsem si zacal myslet,
Ze mdm vyhrdno. Az do patého dne.

—— — g ————— P
4 = e .

start proni etapy Moravského ultramaratonu

V pété etapé se mi vytvofil puchyf na pfedni ¢asti chodi-
dla levé nohy. Moje chyba, Ze jsem hned p#i prvnich nd-
znacich nezastavil a nepodlepil si misto ndplasti. Misto
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toho jsem puchyf osetfil az po zdvodé, takZe se mezitim
stacil pofddné naplnit. Po dobéhu jsem zvazoval, jestli
propichovat nebo ne. Nakonec jsem se rozhodl, Ze ho
nepropichnu a jenom ho obvdzu. Prasknul hned nésle-
dujici den. Posledni dva dny mé puchy# trdpil ¢im dél
vic. K tomu se pfidala i ostrd bolest v koleni, jak jsem
ulevoval bolavému chodidlu a $patné jsem naslapoval.

Uplné posledni maratén byl oviem nejhorsi. Bolest byla
stdle intenzivnéjsi. Nastésti se ale stalo néco zvldstniho.
V jednom okamziku jsem si uvédomil, Ze bolest vni-
mdm jen nékdy. Jenom ve chvilich, kdy si ji pfipustim,
kdyz ji vénuji pozornost. Né&jak jsem se od ni totiz doka-
zal chvilkové oprostit. Jako bych si mohl vybrat, které
vjemy nechdm do svého védomi projit a které zastavim
nékde na okraji. A tak jsem to zkusil védomé ovladat.
Ob¢as to slo hat, obcas trochu lip. Neni to tak, Ze bych
bolest Gplné necitil, ale mohl jsem si vybrat, jak moc
si jf vpustim do hlavy. Natolik mé to experimentovani
s vlastni psychikou pohltilo, Ze ani nevim, jak jsem se
dostal do cile.

Zéavod jsem dobihal se slzami. UZ nedokdzu Fict, jestli
to byly slzy bolesti, nebo Stéstf, Ze se mi to povedlo. Pro-
sté jsem citil hodné silnou emoci. To k dlouhym béhtim
patfi. A kdyz jsem se pak v cili podival na hodinky, ne-
chtélo se mi véfit vlastnim oéim. Ac¢koliv jsem byl pfe-
svédceny, jak jsem se pfi poslednim maraténu po trase
plouzil, vysledny cas patfil k tém nejlepSim.

*kk

Cely tyden ubéhl neskuteéné rychle. Dni se podobaly je-
den druhému: vstat, pfipravit a zkontrolovat si vSechny
bézecké véci, namazat si exponované ¢asti téla, pfichys-

28



tat iontdk, pofddné se najist a vyjet na kole do Lomnice
vcas, abych stihl autobus na start kazdé etapy. Nedo-
kézal jsem se soustfedit na nic jiného. Pdty nebo Sesty
den navecer se mi manzelka pokousela néco vysvétlit,
ale jd jsem ji viilbec nedokdzal pochopit. Nezvlddl jsem
presunout pozornost na témata, kterd pfimo nesouvise-
la s béhdnim. Jako bych cely tyden Zil v néjaké bubliné.
Tenhle béZecky autismus jsem prozil jesté parkrét, a i
kdyz pfitom clovék ptisobi na své okoli jako bldzen, je
docela osvobozujici.

Etapovy beh byl pro moje dalsi béZecké smétovdni docela
zdsadni: Uvédomil jsem si, Ze se na své télo mohu spo-
lehnout, Ze pravdépodobné vydrzi daleko vic, nez jsem
si do té doby dokdzal piedstavit. Ted uz jsem konecné
rozumél tomu, jak néktert lidé miiZou béZet tyjdny nebo
dokonce mésice. A kromé toho jsem si vic uvédomil, jak
velkou roli p7i béhu hraje psychika a Ze se ji miiZu ales-
pori cdstecné naucit ovlddat.
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PRVNI DLOUHY BEH

CERVENEC 2018

Ted, kdyz uz jsem védél, Ze dokdzu bézet nékolik dnt
po sobé, zacal jsem zkouset vicedenni béhy. Na podzim
jsem vyrazil na vikendové piebéhy Velké a Malé Fatry
a také do rakouskych Alp. Tehdy jsem jesté prespaval
na horskych bouddch a v ubytovndch. Ale hned na jate
2018, jakmile to pocasi trochu dovolilo, jsem zkusil prv-
ni tiidenni béh s pfenocovanim venku v ptirodé. Cely
ten rok byl vlastné pifpravou na opravdovy, dlouhy bé-
Zecky vandr. Datum startu vyslo zas na zacatek cerven-
ce. Cekalo mé naro¢nych 530 kilometrfi, horsky piebéh
z Cervenohorského sedla pies Jeseniky, Krali¢ak, Orli¢-
ky, Krkonose, Jizerky a Krusné hory az na Klinovec.

Noc pred startem mi neslo usnout. Pofdd jsem v du-
chu pfemital, co jsem zapomnél piibalit, a nékolikrat
jsem vstal z postele, abych se ujistil, Ze mdm opravdu
vSechno. Prochdzel jsem v mysli celou trasu a promi-
tal si mozné scéndfe, co by se mohlo stdt. Snad jsem na
chvilku i zabral a vS§echno se mi to jenom zdadlo, ale ka-
zZdopddné jsem se pfed ¢tvrtou rano probudil rozldma-
ny a nevyspaly. Nastésti jsem si jesté trochu zdfimnul
ve vlaku do Sumperka. Kdyz jsem v Cervenohorském
sedle vystupoval z autobusu, citil jsem se uz docela od-
pocaty.

Jen chvilku jsem nechal na sebe ptisobit silu okamziku,
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udélal pdr fotek, a pak jsem vyrazil po ¢ervené hiebe-
novce smérem k Pradédu. Tézky, sedmikilovy batoh mi
nepifjemné poskakoval na zddech. (Uz tenkrat jsem si
fikal, Ze si na vicedenni béhy pofidim néjaky lepsi. Po-
vedlo se mi to aZ letos, na jafe 2021.) Jinak se mi ale bé-
Zelo dobfe. Z dfivéjsich akei uz jsem védél, Ze zékladem
celodennich béhti je drzet tepovku co nejniz. A délat si
pfi béhu pravidelné pauzy.

_

Vijhled na Pradéd na zacdtku cesty

Prvni pfestdvka vysla k chaté Svycdrna. AZ sem jsem
nepotkal Zivou dusi. Restaurace byla ted po ranu za-
viend, tak jsem si jenom ze studdnky doplnil vodu a
pokracoval dél k Pradédu. Naopak, asfaltka na Pradéd
byla jako vzdy plnd lidi, proto jsem rovnou sebéhnul
Divokym dolem smérem k silnici na Dlouhé strdné. Po
ni jsem se vydal opa¢nym smérem a pied polednem uz
jsem obédval v lyZafském aredlu v Koutech nad Des-
nou. Prvnich dvacet kilometrti uteklo bez vétsich potizi.
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Teprve po obédé to zac¢alo doopravdy. Odpoledni slun-
ce nedprosné zhnulo a ja se doslova pekl ve vlastnim
potu. Pallitrovd ldhev s vodou mi pokazdé vydrzZela jen
asi na palhodinku béhu. I kdyzZ jsem zatim mél kde do-
pliiovat a pravidelné jsem pil, pofdd jsem mél v puse
sucho a jazyk se mi lepil na patro. Uvédomil jsem si,
Ze takhle dlouho nevydrzim. V kapsach na popruzich
batohu jsem sice nesl dvé pullitrové lahve s vodou, ale
pro jistotu jsem si jesté dokoupil sedmicku slazené mi-
nerdlky.

Nevédomky jsem si osvojil tplné novou taktiku béhu.
Kde se dalo, uhybal jsem ze slunka do stinu. Taky jsem
si uvédomil, Ze ve stinu bezdé¢né zpomaluji, zatimco
exponované sluneéni tseky probihdm rychleji. Nesne-
sitelné vedro nastésti trvalo jen pdr hodin. Pomohlo,
Ze jsem zacal stoupat zpatky do kopcti. Trasa vzhiiru
vedla ve stinu lesa, a se zvysujici nadmotskou vyskou
se jesté lehce ochladilo. I pfesto mnou ale cloumaly po-
chybnosti. Nedokdzal jsem si pfedstavit, jak v takovych
podminkdch pobéZim dalsich devét dni.

Na Kralicky snéznik jsem dorazil se zdpadem slunce.
Pfekvapilo mé, jak je tam plno. Pod vrcholem, a do-
konce i na samotném vrcholu se chystalo nocovat né-
kolik skupinek lidi. Mné zbyvalo jesté par kilometrt,
pldnoval jsem nocleh v piistfesku nékde na hranici s
Polskem, a tak jsem se po chvilce zas vydal dal. Udeé-
lal jsem chybu, Ze jsem si u pramene Moravy nedoplnil
vodu. Na Zadny dalsi pramen nebo potok jsem cestou
nenarazil a aZ do rdna jsem ztstal bez vody. Pfistfesek,
ktery jsem si vybral ke spant, byl obsazeny. Po Sedesati
kilometrech jsem uz ale byl unaveny, takZe jsem si ust-
lal na prvnim paloucku, na ktery jsem narazil. Po okol-
nich stromech jsem rozvésil mokré bézecké obleceni,
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prevlékl jsem se do suchého a zalezl do spacaku. Usnul
jsem témeéf okamzite.

Dalsi den jsem musel urazit jesté deset kilometrti, nez
jsem konecné natrefil na maly poticek. Nasnidal jsem
se aZ po hodiné a pil béhu v Polském Miedzylesie a
potom jsem zas zamifil do nasich Orlickych hor.

*k*k

Treti den po rdnu jsem se citil pffjemné odpocaty. Stra-
vil jsem noc na ubytovné v Olesnici v Orlickych horéch,
takZe jsem si stihl vyprat a vysusit véci, a dobfe jsem
se najedl i vyspal. Jediné, co mé trdpilo, byla zada. Mél
jsem rozedfenou ktizi v mistech, kde se spodni ¢ast ba-
tohu dotykala téla. PfestoZe jsem si zdda osetfil a da-
kladné& promazal krémem, jakmile jsem se ted rozbgh-
nul, palila mé jako cert. Slany pot postupné zaplavoval
rozediené pory a ja mél pocit, jako by se mi do zad za-
boddvaly tisice malych jehli¢ek. Pfitdhl jsem si popru-
hy bliz k télu a pfitiskl batoh tésné&ji na kizi. Trochu to
pomohlo, ale ne na dlouho.

Napadlo mé, Ze pokud tenhle béh nedokonéim, bude
to nejspi§ kvili zddim. Nohy mé kupodivu nebolely
vlibec. Vlastné jsem se celkové citil az piekvapivé dob-
fe. Ziejmé to bylo kvalitnim odpocinkem. Kazdou noc
jsem si dopfdval dostatek spanku, usinal jsem po setme-
ni a probouzel se az kolem piil osmé. Kromé toho jsem
odpocival také po polednim jidle. A urcité pomohlo, Ze
jsem zatim mél docela $tésti na pocasi. V prvnich dvou
dnech béhu jsem v podstaté nefesil zddny opravdovy
problém. Az na ta zdda. Nastésti i paleni zad se po né-
jaké dobé béhu vzdy zklidnilo a objevovalo se znovu
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jen ve chvilich, kdy jsem se po néjaké prestdvce znovu
rozbéhl. Téch prvnich par minut, kdy se péry zacinaly
zaplavovat potem, bylo nejhorsich.

*kk

Prselo uz ¢tvrtou hodinu v kuse. Schovéval jsem se pré-
vé v turistické chaté u Tiskych stén, ale bylo mi jasné,
Ze jestli to chci stihnout podle pldnu, je nejvyssi cas vy-
razit. Byl jsem na cesté uz osmy den. Oproti pfedcho-
zim dniim, kdy obcas taky zaprselo, se tady na pomez{
Krusnych hor citelné ochladilo. Jesté kdyzZ jsem stoupal
v prudkém lijadku na Décinsky Snéznik, mi zima zalé-
zala do morku kosti. Oproti vcerejSku spadla teplota
urcité tak o deset stupnid, dést byl vlezly a nepffjemny.
KdyZ jsem ted vysel z chaty ven, vypadalo to, Ze dést
ustdvd. Rozbéhl jsem se do skal. Pani v pokladné ani
nechtéla v tomhle necase otevirat okénko, jen mdvla ru-
kou, at'béZim bez placeni.

Co se tyce zad, uz paty den se bolest stala tak nesnesi-
telnou, Ze jsem si musel v 1ékdrné v Harrachové koupit
tejpovaci pasku. Asi ptl hodiny jsem pak stravil pied
zrcadlem na zdchodé restaurace Martinské tdoli a po-
kousel jsem si ji nalepit na zdda. Potom jsem to vzdal
a pozddal o pomoc servirku. Zachranila mé&, ale bylo
vidét, Ze to déla s krajnim odporem. Ani se ji nedivim. I
kdyZ jsem si tu a tam svoje bézecké obleceni pfemadchl,
pfesto jsem musel byt po péti dnech béhu pofddné citit.
Kazdopddné, od té chvile jsem odfend zdda sice trochu
vnimal, ale uz meé nebolela.

Zase se rozprsSelo, tak jsem Tiskym skalnim méstem
probéhl rychle. Snad se sem jesté nékdy vratim. I pres
mlzny opar ptsobily skdly tchvatné. KdyZ jsem sbi-
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hal dolit do Tisé, z nebe uz zas padaly proudy vody,
takZe jsem v obci zalezl do né&jaké jidelny na caj, a zase
jsem cekal. Bylo uz hodné po poledni a mné schédzelo
jesté pfinejmensim pétatiicet kilometr(i. Lijak nastésti
po chvili pfesel do mirného desté, ve kterém se uz dalo
bézet. Trochu se oteplilo, takZze mé nakonec trapilo jen
mokro v botdch, které jsem si aZ do vecera nezvladl vy-
susit.

Nékdy po pété hodiné odpoledne, kdyZ jsem vystou-
pal na hfeben Krusnych hor, vystfidal dést silny vitr.
Pffjemnd zména, fikal jsem si, aspofi na mné obleceni
rychle uschne. Byl jsem vycerpany, ale psychicky jsem
na tom byl lip nez par hodin pfedtim. Na Klinovec mi
zbyvala neceld stovka a ja jsem uz védél, Ze to ddm. Pri-
tom jesté dopoledne pod Décinskym SnéZnikem jsem
se citil pod psa. Byl jsem promrzly, unaveny, a vazné
jsem uvazoval nad variantou, Ze bych odted uz v kuse
bez spanku béZel az do cile. Tak moc jsem toho mél pIné
zuby. Vibec bylo zajimavé sledovat, jak se ve mné stii-
daji rtizné emoce. Béhem téch nékolika dnti béhu jsem
se stal citlivéjsi, vic jsem vSechno prozival.

Na zaddtku mi jesté litaly hlavou rtizné myslenky, hod-
né jsem premyslel. Na tim, jak pobéZim, co budu jist,
nebo tfeba kde najdu studdnku nebo potok. Obcas se
mi v hlaveé jesté objevily néjaké tkoly z prace nebo véci,
které musim doma dodélat. Po pdr dnech to vSechno
odplulo nékam pry¢. Najednou jsem byl vic pfitomny,
vSechno jsem si uvédomoval daleko intenzivnéji. Lip
jsem dokdzal ocenit krdsné vyhledy, vic jsem si v§imal
piirody kolem sebe. Jako bych byl vic vtazeny do Zivota
a déni kolem. Mélo to vsak i svoji stinnou stranku. Bo-
huzel, i ty emoce byly o pozndni silnéjsi.
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Uz jsem pochopil, Ze mi béhdni pomahd dostat se bliz k
sobé, ke svému proZivani. VSedni dny travim jakoby za
mlZnym zadvojem. VSechno probihd ,tam nékde” a ke
mné pronikaji jen ty nejsilnéjsi podnéty. P¥i vicedennich
bézich se toho zdvoje postupné zbavuji. Se vSemi vyho-
dami i nevyhodami, které to s sebou pf#indsi. Celkové
lze ovSem fict, Ze kdyZ béZim, mam pocit, Ze Ziji vic na-
plno. Tézko bych padtral, co jsem délal od pondélka do
stiedy v prdci pfed vybéhnutim, ale naprosto pfesné a
do detailu vdm popisu kazdy den svého desetidenniho
béhu.

V Krusnych hordch, jako bych ndhle vstoupil na tize-
mi nikoho. Z&dn4 turisticka infrastruktura, kdy? jsem
ndhodou po cesté narazil na stavent, vétsinou bylo roz-
padlé a opusténé. Z predchozich dnti jsem si zvykl, Ze
co chvili mijim restauraci nebo kiosek, kde se d4 dokou-
pit néco k piti nebo k jidlu. Tady to nefungovalo, takze
devaty den odpoledne jsem bézel viceméné o hladu,
nebo presnéji, s ptlkou sdcku gumovych medvidki.
Pil jsem jen obycejnou vodu, které bylo vsude dost. A
kdyZ jsem o ptl osmé vecer dorazil na Horu svatého
Sebestidna, byl jsem moc rad za teplou vecefi s pivem a
noclehem v mistnim polorozpadlém hotelu.

*kk

Zbyvalo jen par desitek metrii. Nad sjezdovkou nade mnou
se do vysky tycila cervenobild anténa vysilace na vrcholu Kli-
novce. Krk jsem mél sevfeny a slzy na krajicku. Dokazal jsem
to! Bézel jsem deset dni v kuse. Za tu dobu jsem ubéhl pét set
tricet kilometra a nestoupal témér patnact vertikalnich kilo-
metri. I kdyz jsem citil unavu, byl jsem ted najednou hrozné
silny. Védél jsem, ze odted uz dokazu véechno, co si usmyslim.
A za tenhle pocit, za potvrzeni sebe sama, to urcité stélo.
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R S e S RS
v cili na Klinovci

Ted uz vim, e dokdzu cokoliv, do ceho se pustim. Ze
staci jen chtit, jit si za tim, a vSechno najedou per-
fektné zapadne dohromady, abych si mohl splnit sviij
sen. A za tuhle zkusenost vsechny ty bolistky a titrapy
stoji, nemyslite?
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A CO DAL?

DUBEN, 2021

Stdle navysuji nabéhané kilometry. Vzdycky se tésim
na jaro, aZ zas vybéhnu s battizkem na nékolikadenni
béh do ptirody. Zrovna za tyden vyrdzim. Ale to hlavni
mé teprve ¢ekd. Chci pfebéhnout néjaky vysokohorsky
hfeben. Alpy, Pyreneje, néco vétsiho. Posledni rok ces-
tovdni moc nenahréval, ale to se urcité zlepsi. Dtlezité
je stdle néco planovat, jit za dalsim cilem. Béhat, dokud
budu moct. AZ to nezvlddnu, pfejit do chtize. Hlavné se
nezastavit!
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Pokud jste docetli aZ sem a kniZka se vdm
libila, mtiZete mi pomoci sniZit moje nakla-
dy tim, Ze mé pozvete na pivko. Rdd si ho
na vase zdravim ddm pfi nékterém ze svych
dalsich dobrodruzstvi. Sta¢i navstivit webo-
vé stranky eurunner.eu a kliknout na ikonu s
kelimkem v pravém spodnim rohu stranky. A
pak uz jen vybrat, kolik piv mi chcete poslat.
Diky!
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Pfed deseti lety, v ¢ervnu roku 2011, bé-
Zel svtj prvni ultrabéh. PfestoZe to ne-
byla zrovna nejpffjemnéjsi zkusenost, u
dlouhych béha zastal a v soucasnosti
jim vénuje kazdou volnou chvilku. Nej-
radéji md vicedenni horské prebéhy a
etapové béhy. O své zazitky a zkuSenos-
ti se déli na webové strance eurunner.eu
i na socidlnich sitich.



